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I. Batranetea si imbatranirea
ca subiecte de cercetare sociologica

L.1. Limite si umilitate in cercetarea sociologica
asupra bitrinetii

Aceasti parte reprezinta un preambul metodologic si traseaza principiile
cercetirii care a generat prezenta carte. Ea functioneaza, de asemenea, i ca un
prim declansator al orizontului de asteptare referitor la ce este si ce nu este car-
tea de fata.

A studia bitranetea si Imbatranirea din punct de vedere sociologic com-
porta dificultati specifice, care decurg din complexitatea obiectului de cercetat si,
corelativ, din insuficienta perspectlvel unice. In fond, nu e deloc la indemana sa
stabilim — dincolo de aprecieri ce tin de simtul comun si risca stereotipizari —
segmentirile cronologice, semnificatiile si functiile batranetii i imbatranirii. Su-
prapunerile si dihotomiile conceptuale, discontinuitatile culturale, paradoxurile
istorice rezistd tentativelor de asezare intr-o logica sociala pura. in plus, exista
dificultdti suplimentare, in sensul cé ele nu sunt vizibile mtr-o pnma instanta, ci
doar dupa aplicarea unui filtru de pozmonare socio-ontologica. DlT cultatile tin de
ideea c# bitranetea, ca etapd probabild si dezirabild in cursul vieti, st mai ales
imbatranirea, ca proces pliabil peste Inaintarea propriu-zisd in exis
rent inscrise in structurarea identitatii sociale a indivizilor. dar nu sus
constientizate ca forme personale ale situdrii in lume constant sau asumat. |
caz se produce o migrare a intelegerii batranetii inspre o alteritate impersonala
Repudierea din interior — de tip batranii sunt ceilalti si batrdnetea ¢ in alt tmp sau
in alta parte — e unul din principalele motoare de centrifugare sociala a continutu-
rilor batranetii, ca realitate deopotriva sociala si culturald. Existd, prin urmare,
strict tindnd cont de aceste dificultdti ale batranetii si imbétranirii ca obiecte de
cercetare, 1) o tensiune care provine din interactiunile nenumarate ale sensurilor
batranetii aflate intr-o abundentd semantica istorica si culturald — care se intdmpla,
cum altfel, de la inceputul lumii — si, de cealalta parte, 2) din reductionismul im-
plicat de fenomenul de delegare sociald sistematica a batranetii cétre periferii —
batranetea tinde si fie situatd exterior individului si grupului.

Dar, chiar dincolo de aceastid tensiune cu potential de punere in dificul-
tate, nici un studiu sociologic nu poate da seama de toate aspectele sociale ale
batranetii, intrucat e in natura cercetdrilor nu doar sociologice, ci din orice do-
meniu stiintific, si fie incomplete si vulnerabile. Tar incompletitudinea si vulne-
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rabilitatea se referd atdt 1a rezultatele de cercetare, care sunt limitate de perspec-
tiva adoptata, de premise, de surse, de puterca argumentativd, de prejudecitile
interne la care cercetitorul e involuntar supus, cit si la incapacitatea de a le im-
pregna un anumit destin ‘stiintific’ sau de a influenta consecintele acestora, ime-
diate sau mai indepartate, in plan academic si social.

Ar putea fi un truism care nsa trebuie comis ca un prim act de asumare a
unei etici a umilintei in cercetare. Pentru c¢d, uneori, complexele demiurgice ale
cercetdtorilor fac aceastd realitate esentiald sd pileasca. inteleg umilinta in cerce-
tare in sens compus. 1) Mai intii, urméand interpretarea Adriannei Kezar (2006:
308) care rafineazi conceptul lui Kincheloe si McLaren (2002), de inspiratie ne-
omarxistd, de ‘umilitate criticd’ (critical humility) si il defineste drept o constien-
tizare a impredictibilititii microcosmosului sociopolitic si a controlului relativ,
capricios, al consecintelor interogatiilor de cercetare, dar separandu-1 complet de
ideea cu care ar putea fi asociat, de neutralizare a vocii proprii in cercetare. In
fond, umilitatea presupune o modestie lucidi care nu se relaxeaza insd in con-
fortul unei aborddri lipsite de specific. 2) Apoi, inclusiv in directia ‘umilintei
culturale’, vizutd ca proces continuu de reflectare profundi asupra diferentelor
culturale in vederea imbunatatirii modului in care grupurile vulnerabile sunt tra-
tate si, extrem de important, supuse cercetarii academice si, in urma caruia apare
realizarea faptului ci nu existd cunoagtere completd asupra unui subiect (Yeager
& Bauer-Wu, 2013). n ambele sensuri, cercetitorul trece printr-o confruntare cu
limitele proprii, lucru ce concura atat la o mai bun cunoastere de sine — ce trebuie
vazutd procesual, niciodata finalizata —, cit si la aparitia unui sentiment de fasci-
natie pentru obiectul sau domeniul 1nvest1gat si la reverentd pentru demersurile
anterioare de cunoastere a acestuia. In ceea ce priveste lucrarea de fatd, umilitatea
este importantd atdt pe palierul general, in relatie cu o abordare etica, de principiu,
a cercetdrii, cat si pe palierul specific al sociologiei batranetii.

Asa cum remarca istoricul francez, Georges Minois (1987), interesul
contemporan pentru batranete si imbdtranire este fard precedent. Aici se inscriu
atdt cultura populard preocupatd de imblanzirea batrinetii in vederea, intre al-
tele, a sporirii longevitatii, cat si studiile din varii domenii dedicate acestui su-
biect si organizatiile si asociatiile profesionale avind scopuri diverse legate de
aceste subiecte — de la intensificarea cercetérii pe anumite segmente tematice,
sensibilizarea generald cu privire la aspecte nevralgice din punct de vedere so-
cial, cum e discriminarea pe criterii de varstd, la promovarea unei atitudini soci-
ale inclusive fatd de cei pentru care bitrénetea devine un fapt cert al fiintei —
adica seniorii. Toate acestea traduc nevoia sociald si culturald de cultivare a
cercetarii bétranetii, dupd cum indica si existenta unui corpus substantial de
studii care pune bazele unei istorii sau traditii academice in zona cercetirilor —
socio-umaniste, in ceca ce ne intereseazd, dar nu numai — asupra bitranetii si
Imbatranirii. Astfel, intre acesti doi poli, unul al necesititii, care, in subsidiar, se
poate corela cu creativitatea si celalalt al achizitiilor de cercetare ce impun sis-
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teme de referinta, si care se poate corela cu fixarea unor norme si standarde,
prezenta carte isi gaseste atat legitimarea, cat si umilitatea.

Astfel, aceasta carte nu incearca sa reitereze ceea ce, de cateva decenii
bune — din anii *60-’70 incepand. de cdnd s-au pus bazele gerontologiei sociale
(Bengtson, 2016) — s-a descoperit. discutat si, dupa caz, reinterpretat, incorporat s si
dezvoltat in studii si proiecte de cercetare cu aplicabilitate sociala. Insisi intentia
ce a precedat realizarea cercetdrii ce a stat la baza acestei crti a fost ca, pe cat
posibil, si se evite o abordare de tip sintezd a cercetérilor anterioare si un efect de
redundant a ideilor. S-a avut in vedere atat principiul de umilitate in directia de-
plinei asumiri a incompletitudinii fundamentale oricarei perspective gerontologice
si a necesititii sprijinirii pe achizitii de cercetare precursoare (in sensul ca ele au
fost metabolizate anterior scrierii lucririi, considerate ca bazd de plecare), ct si,
complementar, constientizand aportul de inovatie stiintificd pe care o lucrare de
acest tip trebuie si-1 contina (astfel, recunoscandu-si, implicit, partialitatea). Sigur,
pentru argumentarea unor puncte de vedere $i pentru contextualizari ale unor idei,
apelul la cercetari premergatoare, inclusiv cu rediscutarea acestora, este inevitabil
si, cel mai probabil, aduce un plus de clarificare. Insa accentul nu este pe eviden-
tierea unor aspecte care sunt deja tratate pe indelete de alte studii sociologice sau
din domenii conexe, ci pe a aduce o contributie proprie la studiile sociologice inte-
resate de intelegerea batranetii si imbatranirii. Apoi, tot derivand din principiul
umilitatii, aceasta lucrare are drept miza principiald participarea (in gradul in care
lucririle academice o pot face) la diminuarea vulnerabilitatii sociale contemporane
a seniorilor, in multiple moduri, prin demontarea unor forme de discriminare
(ageism) la care acestia sunt supusi, prin cultivarea unei viziuni asupra lumii soci-
ale in care spiritul critic coexista cu empatia sau prin elaborarea unor noi msiru-
mente teoretice sau conceptuale de interpretare a realitatii sociale a b i

Pe scurt, lucrarea de fata porneste de la aceastd dialect e Bccep-
tarea dificultatilor batranetii si imbatranirii (ce tin de obiectul cerce 511D
litatea in investigarea acestor tematici (care tin de persoana care realizeazd cer
cetarea), ce survine ca acceptare a limitelor generale (a capacitatii de cercerare)
si a celor proprii (ale cercetatorului).

I.2. Explorarea naratiunilor sociale despre batranete: scop,
obiective, delimitari

Scopul cartii este sa contribuie substantial la dezvoltarea cercetarilor
care vizeaza intelegerea aspectelor sociale ale imbatranirii si ale batranetii, asa
cum se prezinti ele in epoca contemporana, din perspectiva constructivismului
social, prin investigarea rolurilor articulatorii ale celor doud naratiuni sociale
majore ale batranetii si imbdtranirii ce domind Occidentul actual imbétranirea
de succes (successful ageing) si, in relatie antiteticd cu aceasta, moartea sociald
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(social death). Obiectivul general este evidentierea faptului ci cele dous narati-
uni sociale, radicale si opozitive, tind si fie intotdeauna interconectate, uneori in
moduri subtile si surprinzitoare, si a faptului ca tensiunea dintre ele se repercu-
teaza in naratiunile de mai micd amploare (micro-naratiuni) care se nasc intre
cele doud extreme, prin oglindirea lor la trei niveluri: 1) la nivelul teoriilor
socio-culturale ale imbitranirii si batranetii, 2) la nivelul reprezentirilor sociale
si 3) la cel al atitudinilor §i naratiunilor individuale in fata/asupra acestor feno-
mene complexe. Obiectivul secundar este identificarea, pe de o parte, a pro-
vocdrilor pe care aceste naratiuni contemporane contradictorii le ridicid pentru
senioti prin prisma perpetudrii unor stereotipuri si forme de ageism si din cauza
justificarii sau incurajdrii inegalitatii sociale, precum si, de cealalti parte, a po-
tentialului de emancipare a vérstnicilor si de reconstructie culturald a concepte-
lor de bitréan, batranete, imbatranire pe care aceste naratiuni (in special imbtré-
nirea de succes) il contin.
Lucrarea are mai multe obiective specifice de cercetare:

1. Identificarea- si examinarea caracteristicilor componentelor structurale
(naratiuni sociale, nucleu teoretic, teorii slabe sau discursuri cvasi-teoretice)
si a dimensiunilor conceptuale care compun imbdtrdnirea de succes si, in
relatie cu aceasta, moartea sociald, precum si decriptarea celor mai impor-
tante mecanisme socio-culturale care determind functionarea acestora si
care privilegiazd anumite atitudini si reprezentiri ale batranetii si imbatrani-
rii in spatiul occidental, precum si trasarea istoriei teoretice a celor doud
macro-naratiuni.

2. Realizarea unor contributii teoretice in domeniul sociologiei batranetii si
Imbatranirii: clarificéri teoretice privind teoria imbitranirii de succes si cea
a mortii sociale si propunerea unui model de structurare conceptuali pentru
fiecare dintre ele, cu mai multe paliere sau dimensiuni; examinarea nucleu-
lui teoretic si a evolutiei in timp a acestuia pentru fiecare din cele doud ma-
cro-naratiuni; producerea unei perspective meta-teoretice prin discutarea va-
ritlor raporturi intre cele doud macro-naratiuni si prin radiografierea compo-
zitiel lor conceptuale; relevarea dimensiunii narative a teoriilor care se dez-
voltd in jurul conceptului de imbétranire de succes si a unor teorii care tra-
teazd moartea sociald si, corelativ, identificarea unor naratiuni cu pretentii
de teorie; identificarea a patru paradigme postmoderne ce participi in mod
fundamental la configurarea socio-culturald a batranetii actuale si decripta-
rea rolului acestora ca articulatori importanti pentru imbitranirea de succes
si penfru moartea sociald; propunerea conceptului de socializare modesti
sau de de-socializare partiald a batranetii.

3. Realizarea unor contributii teoretice la intersectia dintre domeniul sociolo-
giei batranetii si imbétranirii si cel al sociologiei mortii: influenta naratiu-
nilor sociale ale mortii asupra naratiunilor sociale ale batranetii; explicarca
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conexiunii dintre naratiunea imbatranirii de succes si happy/positive death
movement; observarea fenomenului de deconstructie a batranetii, respectiv
de deconstructie a imbitranirii; observarea dublei valente a fenomenului de
negare a bitranetii: ce poate conduce la moarte sociald, dar care poate func-
tiona si ca strategie in cadrul imbitranirii de succes; pledoarie pentru o rea-
bilitare socio-culturald a revoltei in fata imbatranirii §i bétranetii proprii
pornind de la constientizarea socio-ontologicd a mortii.

4. Explorarea unor reprezentiri sociale recente ale seniorilor si batranetii, si
discutarea lor din perspectiva celor doud naratiuni majore ale imbatrénirii,
cu accent si asupra logicii culturale roménesti — care le sustine.

5. Stabilirea continuturilor definitorii si a relevantei sociale (inclusiv pentru
demararea sau ajustarea unor pohtlcl sociale) a naratiunilor personale ale
batranetii si imbéatranirii (naratlunl apartindnd semorllor) dar si a naratiu-
nilor personale despre bitrinete si despre imbdtranire (aparpnand non-seni-
orilor), prin investigarea de profunzime si comparativd a modurilor in care
aceste naratiuni personale pun in evidentd internalizarea (in sens complex)
naratiunilor sociale de tip imbdtrdnire de succes si moarte sociald.

6. Observarea aplicabilititii unor concepte/teorii propuse in partea teoretica a
lucrarii, la nivelul reprezentirilor batrdnetii si a imbétranirii, precum si la
nivelul perceptiilor personale asupra acestora. Corelativ, utilizarea datelor
rezultate in urma analizei naratiunilor personale ale imbatranirii si batranetii
pentru construirea unor concepte (ex.: metabolizarea batranetii, ageism de
fronda, ageism reactiv) sau teorii/directii teoretice noi (ex: includerea po-
vestii de viatd printre parametrii ce masoard imbatranirea de succes, creio-
narea beneficiilor unei sociologii narative a imbdtrdnirii pentru intelegerea
atitudinilor contemporane asupra imbatranirii).

7. Conturarea expliciti si implicitd a unui cadru al specificului discursurilor si
perceptiilor sociale asupra batranetii si seniorilor in Roménia contemporana.

De asemenea, este necesard explicitarea clard a delimitarilor acestei lu-
criri. Cu alte cuvinte, ce nu se vrea a fi aceastd carte, non-obiectivele sale, din
nou, deplin constientizate:

1. Cartea nu va cuprinde diri de seamd ample despre toate naratiunile posibile
ale batranetii si imbatrinirii, situate intre cele doud macro-naratiuni avute in
atentie; de pilda, cele ce vin pe filiera traditionala, istoricd, a batranetii de
succes (ex: bunicii fericiti/impliniti, intelepciunea sau experienta de viata ca
maximale la bitranete). Nici mécar nu va cuprinde toate (micro-)narafiunile
posibile subsumabile conceptului de imbdtrdnire de succes sau moarte so-
ciald. Este o restringere fard de care lucrarea ar fi riscat sd-si incalce atét
principiul auto-limitdrii, cit si pe cel al umilititii. Scopul nu este de tratare
exhaustivi, pe nici unul planurile asumate (teorie, reprezentari sociale, na-
ratiuni personale), ci de aplecare asupra unor zone nevralgice, insuficient
explorate sau care necesitd o0 reexaminare critica.
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